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ELS BENEFICIS DE L'ALLETAMENT MATERN

L'alletament matern és important per a la salut fisica i emocional dels nens i les nenes, no només
en el seu desenvolupament després dels primers mesos des del naixement, siné durant els
primers anys de vida. Sens dubte, és el mitja més natural per alimentar i protegir el bebé i
comporta un gran nombre de beneficis tant per a ell com per a la mare:

El millor per al nen

Alletar proporciona el millor aliment infantil que existeix. Es el més equilibrat en tots els nutrients
necessaris per el desenvolupament del nou nat a terme, els nadons prematurs i els nadons més
grandets.

El calostre (els primers dies)

- Té un alt contingut en proteines i és l'aliment perfecte per satisfer les necessitats nutricionals
del nen/a els primers dies.

- Els aminoacids de les proteines proporcionen la meitat de les defenses immunlogiques,
protegeix al nou nat contra les infeccions, malalties gastrointestinals agudes i estimula el
desenvolupament del seu propi sistema immunoldgic amb una amplia gamma

d'immunoglobines, leucocits i factors antiinflamatoris:
Protegeix contra infeccions (de I'oida, respiratories), colitis ulcerativa, diabetis, la malaltia de Crohn i retarda
l'aveng del mal celiac, dermatitis i inflamacio cronica de la pell, pot modificar certes malalties croniques del fetge.

- Té un efecte laxant, ajuda a evacuar el meconi i per tant:
¢ Provoca gana al bebé, que estimula la produccio de llet en la mare.
¢ Disminueix I'absorcié de bilirubina i els problemes d'ictericia.

La llet materna

Proporciona els nutrients necessaris en la proporcié i temperatura adequada.

Es digereix i assimila amb gran facilitat.

Proporciona anticossos de les malalties a que ha estat exposada la mare.

Perllonga el periode natural dimmunitat a les galteres, el xarampid, la polio i altres
malalties.

Disminueix la predisposicié a malalties futures com la meningitis i la pulmonia.

Pal-lia els efectes secundaris de les vacunes.

Durant la malaltia ajuda a mantenir el bebé hidratat, li dona consol emocional i accelera el
procés de recuperacio.

Disminueix el risc d'al-lérgies.

Les proteines de la llet humana contenen els aminoacids en les proporcions necessaries pel
desenvolupament del cervell i el sistema nervios. Influeix en el desenvolupament intel-lectual
fins l'adolescéncia.

- Els canvis de sabor, segons l'alimentacié de la mare, preparen al nen per acceptar més
varietat d'aliments en la introducci6 dels solids.

Redueix les possibilitats de desenvolupar obesitat.

La composicié de la llet proporciona un tacte suau i brillantor a la pell del nadé i les
evacuacions sén també més suaus i de millor olor que amb la llet de formula.
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En l'alletament s'alliberen hormones del sistema digestiu del bebé que estimulen el seu creixement
i el seu desenvolupament neuronal a més a més de relaxar-lo.

Alletar ambdos pits augmenta la coordinacio ma-ull del nado.

L'acte d'alletar afavoreix el correcte desenvolupament de la mandibula, les dents i la parla.

Redueix la frustracio en satisfer la gana sense espera.

Apropa la mare i el fill establint entre ells un fort vincle afectiu:

o El contacte fisic cobreix les necessitats afectives del nen (i de la mare) i afavoreix el seu
desenvolupament motriu en sentir el seu ritme del cor, la seva respiracié, veu, calor,
olor i tacte. Aprén a coneixer la seva mare amb els cinc sentits.

e La preséncia i I'olor de la mare s'associen a la satisfaccié que produeix la llet tébia i la
succié i augmenten I'amor.

e La succi6 calma al bebé quan esta molest, malalt, cansat, neguitds, s'ha fet mal, etc.

En la mesura que el bebé creix, I'alletament cobreix altres necessitats com la proximitat i seguretat
qgue afavoreixen l'autoestima del neni la relacié amb la mare.

Als paisos subdesenvolupats l'alletament matern augmenta considerablement la probabilitat de
supervivéncia i la qualitat de vida de l'infant.

El millor per ala mare

- Es la continuacio natural del procés de reproduccio (concepcio, gestacio i part).

- La succi6 estimula la produccié d'hormones que contrauen I'Uter, aixi recupera abans la
seva mida habitual. També ajuda a eliminar els loquis.

- Ajuda a perdre pes de forma natural. Durant 'embaras s'acumulen reserves energeétiques
per a poder alimentar al futur bebe.

- Redueix el risc d'osteoporosi, de cancer de mama, d'Uter i d'ovaris i d'infeccions de les vies
urinaries.

- Les preses de la nit sén més facils.

- Suposa un estalvi de temps i de diners.

- Facilita els viatges i les activitats fora de casa; no s'ha de preparar el menjar.

- Retarda la tornada a la fertilitat.

- L’hormona prolactina, que estimula la producci6 de la llet, té un efecte relaxant en la mare i
el nadé, els proporciona més temps de descans i benestar mutu.

- La hormona oxitocina, responsable de I'ejeccio de la llet, esta associada amb els sentiments
de tendresa i estimula a la mare a tenir cura del bebe.

- L'estat hormonal de la mare proporciona bones sensacions i augmenta la percepcié de les
necessitats del nen potenciant sentiment d"unitat" mare-fill.

- En situacions especials i dificils (bebés prematurs, bessons, malalts), l'alletament ajuda a
obtenir benestar i confianca per superar les adversitats, tant fisigues com emocionals.

- Garanteix el contacte fisic necessari per aproximar emocionalment mare i fill.

- La capacitat de satisfer fisica i emocionalment al bebé augmenta la confianca de la mare en
si mateixa.

Encara que alletar sigui la manera més natural de criar els nens i les nenes, també hem de
tenir en compte que és un art aprés. Actualment a I'hora de donar llum, moltes mares saben
molt poc respecte l'alletament i mentre alguns nadons comencen a alletar facilment, altres
necessiten temps, practica i ajuda per sortit endavant. L'exit de l'alletament radica en el
coneixement que donen tant I'ajut de professionals de la salut, com la informacié adequada i
larelacié amb altres mares que alleten per trobar suport i consell.

Els grups de suport a l'alletament matern com la Lliga de la Llet Internacional ofereixen aquesta
informacio i ajuda mare a mare.
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